
AGDE
Bulle d’Accueil
Rond-point du Bon accueil  
B.P 544
34305 Le Cap d’Agde Cedex
Tél. 04 67 01 04 04
www.capdagde.com

Centre port 
Quai du Beaupré Centre Port
34300 Le Cap d’Agde
Tél. 04 67 01 51 57

Centre ville
Place de la belle Agathoise
34300 Agde
Tél. 04 67 31 87 50

Grau d’Agde
Maison des Services Publics 
2, quai Antoine Fonquerle
34300 Le Grau d’Agde
Tél. 04 67 94 33 41

PÉZENAS 
VAL-D’HÉRAULT
Place des Etats du Languedoc 
BP 10 • 34120 Pézenas
Tél. 04 67 98 36 40
www.pezenas-tourisme.fr

VIAS
Avenue de la Méditerranée
34450 Vias
Tél. 04 67 21 76 25
www.ot-vias.com

PORTIRAGNES
Place du Bicentenaire
34420 Portiragnes Plage
Tél. 04 67 90 92 51
www.tourisme-portiragnes.fr

PARC DEPARTEMENTAL 
DE LOISIRS DE BESSILLES
RD5 • 34530 Montagnac
Tél. 04 67 24 07 26 

DANS LES OFFICES DE TOURISME
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à découvrir en chemin...

Secteur Vias

Secteur Nizas

	 Circuit 10  45 km - 275 m de dénivelé

	 	 	 Nizas 
	 	 	 Belvédère du Causse de Nizas

	 	 	 Adissan - Château • église 
	 	 	 Belvédère de la Chapelle 
	 	 	 de la Roque		 	 	
	 	 	 Cazouls-d’Hérault 
	 	 	 Commanderie des Templiers	 	 	
	 	 	 Montagnac
	 	 	 Pont de Montagnac		 	 	
	 	 	 Pézenas 
	 	 	 Château de la Grange des Prés 
	 	 	 Centre Historique • Domaine Saint-Jean de Bébian 
	 	 	 Belvédère du Plateau de l’Arnet 

	 Circuit 11    30 km - 430 m de dénivelé

	 	 Nizas - Belvédère du Causse de Nizas

	 Circuit 8    12 km - 125 m de dénivelé
	 	 Nizas - Belvédère du Causse de Nizas
	 	
	 	 Caux - Centre Historique • Belvédère de la Croix 
	 	 de Guiraudou • Capitelles

	 Circuit 3    25 km - 280 m de dénivelé 
	 Circuit 4    25 km - 210 m de dénivelé
	 	
	 	 St-Pons de Mauchiens 
	 	 Belvédère de St-Pons de Mauchiens 
	 	 Centre Historique

	 	 Montagnac 
	 	 Belvédère de la Soutière • Domaine de la Grangette

	 Circuit 12  15,5 km - 0 m de dénivelé 
	 	 Vias - Canal du Midi

	 Circuit 13  13,4 km - 28 m de dénivelé 
	 	 Vias - Canal du Midi • Église

	 Circuit 14    15,9 km - 18 m de dénivelé 
	 	 Vias - Canal du Midi • écluses du Libron 
	 	 Château Preignes-le-Vieux

	 Circuit 15  14,5 km - 18 m de dénivelé 
	 	 Vias - Canal du Midi • Église • écluses du Libron 

	 Circuit 20  
		  49 km - 285 m de dénivelé 
	 	 Vias - Canal du Midi • écluses du Libron 
	 	 Bessan - église • Belvédère du Mont Saint-Claude	 	 	 	
	 	 Saint-Thibéry - église • Pont Romain 
	 	 Domaine de la Solancière • Château de Sainte-Cécile

	 	 Nézignan-l’Evêque - Centre Historique • Église  
	 	 Belvédère de Nézignan- l’Evêque

	 Circuit 21  19,6 km - 10 m de dénivelé 
	 	 Vias - écluses du Libron 	 	
	 	 Vias et Portiragnes - Canal du Midi 
	 	
	 	 Portiragnes - Belvédère du Bel Air • Église 
	 	 Site Natura 2000 « la Grande Maïre » 

	 Circuit 17  27,5 km - 270 m de dénivelé 
	 	 Pomérols - Église 
	 	 Pinet - La Voie Romaine	
	 	 Castelnau-de-Guers - La Voie Romaine • Belvédère 
	 	 de l’Etendoir des Fées • Centre Historique • Château • Église
	 	 Florensac - Belvédère du Pioch 
	 	 des Masques • Belvédère de l’Arse
	 	 	 Montagnac - Belvédère de La Voie Romaine 

	 Circuit 18  16,5 km - 130 m de dénivelé 
	 	 Pomérols - Église
	 	 Pinet -  La Voie Romaine	
	 	 Florensac - Belvédère du Pioch 
	 	 des Masques • Belvédère de l’Arse

Secteur Montagnac

Secteur Florensac

	 Circuit 19  23,5 km - 120 m de dénivelé 
	 	 Agde - Domaine de Moure • Canal du Midi 
	 	 Centre Historique • Cathédrale 
	 	 Château Laurens et Parc de Belle Isle

	 	 Agde et Marseillan 
	 	 Réserve Naturelle Nationale du Bagnas 
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	 Circuit 5    40 km - 380 m de dénivelé

	 	 Castelnau-de-Guers 
	 	 La Voie Romaine • Belvédère de l’Etendoir des Fées 
	 	 Centre historique • Château • église 
	 	 Belvédère de l’Ermitage St-Antoine		
	 	 Pézenas 
	 	 Domaine St-Martin de Graves 	
	 	 Aumes 
	 	 Cimetière Vieux 
	 	 Belvédère d’Aumes 
	 	 Montagnac 
	 	 Belvédère de Notre-
	 	 Dame de la Peyrière 
	 	 Centre historique 
	 	 Belvédère de la Soutière
	 	 Belvédère de La Voie 
	 	 Romaine

	 Circuit 7    11 km - 90 m de dénivelé
	 	 Nizas - Belvédère du Causse de Nizas 

	 Circuit 9    34 km - 380 m de dénivelé
	 	 Pézenas 
	 	 Domaine Saint-Jean de Bébian • Château de Montpezat 

	 	 Caux - Domaine Belles Eaux • Monastère Notre-Dame 
	 	 de Mougères • Belvédère de la Croix de Guiraudou
	 	
	 	 Nizas - Belvédère du Causse de Nizas

	 Circuit 16  27,7 km - 18 m de dénivelé 
	 	 Agde, Vias - Canal du Midi
	 	 Bessan - Chapelle de Touroulle 
	 	 église

	 	 Vias - Château Preignes-le-Vieux
	 	 écluses du Libron  

Points de départ 
Points de distribution du travel plan
Secteur Montagnac :
Montagnac - Parc Départemental de Bessilles - 04 67 24 07 26 
Accueil entrée Nord
Ouvert 7j/7 de 9h à 12h et 14h à 18h

Secteur Nizas : 

Nizas - Route des Caves (en face du Parc Berthomieu) 

Nizas - Le KDI Nizaçois (épicerie, presse et dépôt de pain) 
Parc Berthomieu (en face du point de départ) 
ouvert 7j/7 : lundi 9h à 12h mardi au samedi 9h à 12h et 17h à 19h30 dimanche 9h à 12h

Pézenas - Office de tourisme Pézenas - Val d’Hérault - 04 67 98 36 40 
Place des États du Languedoc
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h, dimanche de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
En saison, juillet et août du lundi au samedi de 9h à 19h nocturnes les mercredis et vendredis 
jusqu’à 20h, dimanche de 10h à 19h.

Secteur Vias : 
Vias - Office de Tourisme de Vias - 04 67 21 76 25 - Av. de la Méditerranée
Ouvert 7j/7 : 9h à 12h30 - 14h à 18h du 1/04 au 30/09 et 9h à 18h juillet et août d’octobre 
à fin mars fermé le samedi après-midi et le dimanche 

Portiragnes - Office de tourisme de Portiragnes plage 04 67 90 92 51
Place du Bicentenaire
Ouvert du lundi au vendredi du 15/09 au 15 /06 9h à 12h - 14h à 18h
ouvert 7j/7 du 15 au 30/06 et du 1er au 15/09 9h à 12h - 14h à 18h juillet - août 9h à 19h

Secteur Florensac : 
Florensac - Parking du boulodrome - Av. de Pomérols

Florensac - Tabac de la Mairie (presse, boisson et énergétique)
33, Av. Jean Jaurès
Ouvert 7j/7 de 6h à 20h sauf dimanche 6h à 12h30 - 16h30 à 20h

Agde - Office de tourisme d’Agde - 04 67 31 87 50 
Ilot Molière Place de la Belle Agathoise 
Ouvert 7j/7 de juillet à septembre du lundi au samedi de 9h à 19h et dimanche 10h à 13h - 14h30 à 18h30. 
En juin du lundi au vendredi 9h à 12h30 - 14h30 à 18h30 d’octobre à mai 9h à 12h30 - 14h 17h30
fermé dimanche et jour férié. 

Accès aux points 
de départ des circuits

A75 ou A9
Nizas : A75 sortie 58 - A9 sortie 34
Montagnac (Parc départemental de BESSILLES) : A75 sortie 59 – A9 sortie 34
Florensac : A75 sortie 60 / A9 sortie 34
Vias : A75 sortie 60 – A9 sortie 34
 
Aéroports Béziers Cap d’Agde en Languedoc et Montpellier Méditerranée

Accès en transport en commun www.herault-transport.fr
 
Référence carte IGN 1 : 25 000 / 2644 OT -  2643 ET – 2645 ET – 2545 ET

Informations importantes et utiles
•	 Respecter les périodes de chasse. 
	 Informez-vous des jours d’ouverture de la chasse auprès des mairies. 

•	 Respecter le travail des manadiers. Sur les circuits 12 et 16,  vous traverserez  
	 notamment une zone où il y a des taureaux et des chevaux. Le chemin peut être  
	 momentanément fermé, le temps de faire traverser le bétail. Merci donc de patienter.  
	 Si vous voulez observer les taureaux, arrêtez-vous 10 mètres avant ou après car leur  
	 faire face peut être pris pour un défi. 

•	 Tenir compte de la météo des jours précédant votre sortie car de fortes pluies  
	 peuvent rendre impraticables certains circuits. Le circuit 18 est notamment à  
	 déconseiller car le ruisseau du Soupié est infranchissable. 

•	 Se munir d’une carte IGN (voir rubrique accès aux points de départ des circuits). 

•	 Descendre de vélo pour dépasser les randonneurs équestres. 

•	 Attention aux fortes chaleurs de juillet et août, la période idéale pour pratiquer le VTT  
	 se situe en avril, mai, juin, septembre et octobre. 

•	 Pour tout problème constaté sur les circuits, vous pouvez laisser un message sur  
	 la boîte vocale du 0805 708 819 (appel gratuit). 

•	 Le club support est le foyer rural de Aumes  (http://aumes.fr). Il organise chaque  
	 année lors du téléthon début décembre, une randonnée VTT dont l’intégralité des  
	 bénéfices est reversée à l’Association Française contre les Myopathies. 

Le travel plan est téléchargeable sur le site 
www.agglo-heraultmediterrannee.net, 

sur le site des offices de tourisme du territoire 
et sur www.herault.fr. 
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